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Gichin Funakoshi (1868-1957) kennt die Ver-
dnderungen, die die Kampfkunst Karate be-
stimmt und geprdgt haben. Er musste diese
Verdnderungen erfahren und miterleben, auch
wenn sie ihm nicht in jedem Fall entsprochen
haben.

Funakoshi selbst hatte wesentlichen Anteil an
der Entwicklung des Karate. Er hat Karate nach
Japan gebracht und es dort professionalisiert.
Gleichzeitig reprasentiert er in seiner Person
die Urspriinge des Karate in Okinawa.

Funakoshi schreibt tiber die Entwicklung des
Karate: ,Wahrend meiner Kindheit, in den ers-
ten Jahren der Meiji-Regierung, war Karate,
wie bereits erwdhnt, verboten. Es konnte nicht
legal praktiziert werden, und es gab selbstver-
standlich keine Karate-Dojo. Ebenso wenig gab
es professionelle Ausbilder. Manner, die als

Eingeweihte bekannt waren, nahmen heim-
lich ein paar Schiiler auf, verdienten aber ih-
ren Lebensunterhalt mit Arbeiten, die in keiner
Beziehung zum Karate standen. Und jene, die
als Schiiler angenommen wurden, taten es aus
Interesse an dieser Kunst. Ich war zum Beispiel
am Anfang Meister Azatos einziger Schiiler und
einer der wenigen, die unter Meister Itosu lern-
ten.

von Dr. Siegfried J. Schwemmer

Da es keine berufsmafigen Ausbilder
gab, wurde wenig Wert auf die schriftli-
che Beschreibung von Techniken gelegt,
ein Mangel, den ein Mann wie ich, dessen
Lebensaufgabe das Verbreiten des Karate-
Do war, tief bedauert hat" (Funakoshi,
Karate-do, 2. Auflage 1989, 45).

Funakoshi begann Karate zu standardi-
sieren, die Techniken und ihre Wirkung
zu beschreiben, die verschiedenen kata
zu (iberarbeiten und flir den Lehrplan der
Schulen zu vereinfachen (ebd., 51).

Wenn Du Karate (ibst, so betrachte Deine
Arme und Beine als Schwerter.
(Funakoshi, Karate-do, 30)

In seiner Autobiographie »Karate-do« er-
innert sich Funakoshi, dass Meister Azato
ihm dieses Prinzip immer wieder ans
Herz gelegt hat. Er schreibt: ,In der
Tat waren Azatos eigene Vorfiihrun-
gen des Karate lebendige Beispiele
dieser Philosophie” (ebd., 30f.).

Funakoshi hat Karate mit scharfen
Waffen geiibt. Hadnde, Arme und
Fufle als Schwerter zu gebrauchen
bedeutet todliche Techniken zu iiben,
und sie gegebenenfalls einzusetzen.
Spitz wie ein Messer und scharf wie
ein Schwert sind: ippon-ken (shoken),
hiraken, shito, hait6, boshiken, nuki-
te, empi, sokutd, sokusen/tsumasaki,
hizagashira, u.v.a. Techniken.

Die scharfen Waffen richten sich gegen
die Vital-Punkte, das heif3t gegen wichtige
anatomische Regionen am menschlichen
Korper. Ralph Thannhduser hat die Ge-
schichte der vitalen Punkte dargestellt und
»Die Jintai Kyusho des Karate nach Gichin
Funakoshi« (2013) erarbeitet.

Die vitalen Punkte, auch Marma-Punk-
te, haben ihren Ursprung im indischen

"Die Zeiden dndern sich., die Welt dndet sich,
wad die Kampfkiuste mussen sich ebenfalls éndern.
Das karate, coelehes Hochschudstudenden heude cbhen.,
ist nickd mehr das Karate, cie e5 vor nur 2ehun Jabhwen praktiziert courde,
wnd schon Gar nicht verg leichbar mit dem, das ich als Kind in Okinacoa lernte”

Kampfsystem Marma Adi. In diesen
Punkten treffen Muskeln, Venen, Bander,
Knochen und Gelenke aufeinander. Die
Marma Punkte sind in der ayurvedischen
Lehre der Sitz des Lebens. In ihnen verei-
nigen sich Korper und Geist im menschli-
chen Korper. Die Verletzung eines Marma-
Punktes fiihrt zum Tod oder zu schweren
Erkrankungen (ebd., 19). Diese Marma
Punkte sind nicht zu verwechseln mit dem
ky@sho jitsu. Sie sind gro-
f8er und keinen Meridi-
anen zugeordnet (ebd.,
20).

Die Geschichte wird er-
zéhlt, dass das Kung Fu
seine Urspriinge in Indien
hat und (iber das Sha-
olin Kloster nach China
kam. Der indische Monch
Bodhidharma soll diese
Kampfkunst mit dem Wis-
sen um die Vitalpunkte
aus Indien mitgebracht
haben.

Ein von Funakoshi sehr geschatzter Kara-
te-Meister war Matsumura. Er und Azato
berichten, dass der Lehrer Matsumuras
ein Chinese mit dem Namen lwa war.
Durch diese Verbindung nach China ist
es wahrscheinlich, dass Funakoshi, tiber
Matsumura, die vitalen Punkte gelernt
und in sein Karate integriert hat. Begriin-
den lasst sich das mit Mabuni Kenwa, den
Begriinder des shitd-ry(i, der in seiner
Version des Bubishi schrieb, dass er diese
von einer Kopie kopiert hat, die sein Meis-
ter Itosu selbst angefertigt hatte. Dieser
Itosu war, neben Azato auch Lehrer von
Funakoshi.

In jedem Fall waren fiir Funakoshi die Vi-
talpunkte elementarer Bestandteil fiir sein
Karate. In seinem ersten Buch »Ryiky
Kempd Karate«, 1922, weist er darauf hin,
dass es im Karate keine Wettkampfe, kei-
nen shiai geben darf, weil ein Schlag auf

(Funakoshi, Karate-do, 51)

den Vitalpunkt den sofortigen Tod zur Fol-
ge haben kann.

Fiir Funakoshi war Karate eine harte Me-
thode. Mit scharfen Waffen zu kdmpfen,
bedeutet um Leben und Tod zu kdmpfen.
In seinem Buch »Karate-d6é KyShan« mar-
kiert er die Vitalpunkte, die mit scharfen
Waffen angegriffen werden. Als er im
Mai 1940 den Namen seiner Schule bei

der Dai Nippon Butokukai registrieren
lieB, ,gab er die Benutzung von 40 Kys-
ho Punkten als Teil seines Stiles an”. Die
Tatsache, dass das Anmeldeformular ein
eigenes Feld fiir die Anzahl der genutzten
Kylsho hatte legt nahe, dass ihr Erlernen
in den Kampfkiinsten zu dieser Zeit tblich
war (Thannhéuser, Jintai KyGsho, 18-32).

Es geht um Ernsthaftigkeit, um den Kampf
um Leben und Tod. Das urspriingliche Ka-
rate, das Funakoshi von seinen Lehrern
gelernt, das er gelehrt, und das er selbst
verkorpert hat, ist die Kunst zu toten, um
zu leben. Der Kampf mit Armen und Bei-
nen als Schwert, ist der Kampf um Leben
und Tod. Sein Prinzip ist: ikken hissatsu,
mit einem Schlag toten. Der Gegner muss
mit einem einzigen Schlag getotet wer-
den. Nur dann besteht Aussicht, selbst am
Leben zu bleiben.

Zur Tradition des Karate gehort, dass die
todlichen Techniken nicht jedem Schiiler

gezeigt wurden. Funakoshi beschreibt
diese Regel (Training Precepts):

+Wichtige Dinge, die uns durch andere
beigebracht worden sind, kdnnen schnell
wieder vergessen sein. Aber die wichtigen
Erkenntnisse, die wir durch personliche
Not und personliches Leid erworben ha-
ben, werden niemals vergessen werden.
Ich bin iberzeugt, das ist der Grund, war-
um die alten Meister der Kampfkiinste nur
den Schiilern ein Diplom verliehen und
ihnen die zentralen Elemente [d. h. die
verborgenen todlichen Techniken, Anm.:
Sch.] verraten haben, deren Ubung, fast
unertrdglich hart und ernst, sie dahin ge-
fiihrt hat, den Geist des bud6 direkt zu er-
fahren”. (Karate-dd Nydmon. The Master
Introductory Text, 1988/1994, 44).

Mit Karate als Wettkampfsport geriet das
Kylsho zunehmend in Vergessenheit.
Der Angriff auf die Vitalpunkte machte
den sportlichen Wettkampf unmdglich.
Funakoshi hat sich von der Entwicklung
des Karate als Kampfsport oder als Wett-
kampfsport bewusst abgegrenzt.

In seiner Autobiographie »Im Zeichen des
Tigers« beschreibt Hirokazu Kanazawa
seinen Besuch in Okinawa (Autobiogra-
phie eines Karate-Pioniers, 2015):

In Okinawa sind die Kampfkiinste ein
geschlossenes, geheimes System. seine
Geheimnisse werden Auflenstehenden
nur in Ausnahmeféllen gezeigt. Kanaza-
wa schreibt: ,Historisch besehen pflegten
die Kampfkiinste in Okinawa mit anderen
Stilrichtungen keinen Austausch. Sie hii-
teten ihre Techniken unter konsequenter
Geheimhaltung. Aus diesem Grund gab es
keinerlei Absicht, ihre Lehren zu verbrei-
ten” (ebd., 192).

Kanazawa und mit ihm die anderen Mit-
glieder der Studiengruppe durften be-
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grenzt Einblick in die Geheimnisse dieses
Karate nehmen. Sie hatten die Mdglich-
keit, die obersten Meister verschiedener
Stilrichtungen zu treffen:

Sie erhielten die Mdglichkeit Chibana
Choshin, den obersten Meister des Shorin-
ryQ, bei sich zu Hause zu besuchen. Chiba-
na-sensei war gemeinsam mit Funakoshi
Schiiler von Itosu Anko. Beide standen in
der gleichen Traditionslinie.

Der betagte Chibana fiihr-
te sie in seinen Garten und
zeigte wie er Techniken {ibt,
die den Korper des Gegeners
offnen sollten: Im Garten
Lstand ein runder Pfosten in
der Grofie eines Mannes und
mit einem Durchmesser von
etwa 30 cm, der aus zusam-
mengebundenen schlanken
Bambusruten bestand. Der
Meister stellte sich davor
hin und durchstach ohne
zu zogern mit Nukite, einer
Schwerthand mit  ausge-
streckten Fingern, das Bam-
busbiindel und widerholte
dies locker dutzende Male.
Als néachstes formte er seine
Zehen so, dass sie in der Mitte spitz zu-
liefen und durchbohrte mit Mae-geri das
Bambusbiindel. Wie bei der Schwerthand
demonstrierte er dies in Serie. Die Zehen
und die Fingerspitzen des Sensei waren
gerade so hart wie seine Fersen und die
Ndgel waren zur Hilfte geschrumpft”
(ebd. 192f.).

Der oberste Lehrer des GOji-ry, Higa
Sekd, zeigte den Studenten die Verbin-
dung der Technik mit einer tiefen Atmung.
Dabei waren die Fauste geballt. Die Kraft
durchlief ,den ganzen Korper und wir wa-
ren iberwéltigt. Die Intensitat seiner Faust-
stofle auf das Makiwara war vollkommen
und strahlte eine Strenge aus, die nieman-
den in die Nahe kommen lieR" (ebd., 194).
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Kanazawa und die anderen Studenten
hatten auch eine Begegnung mit dem
Uechi-ryd: ,Meister Uechi demonstrierte
uns ein Abhéartungstraining, bei dem ne-
ben dem Daumen die vier ausgestreckten
Finger (Shihon nukite) in den Sand, mit
dem ein Tonkrug gefiillt war, gestochen
werden. Dann hob er mit den Finger-
spitzen mit Sand gefiillte Tonkriige hoch
und wahrend er sie so trug, fiihrte er eine
Kata zum Kréafteschmieden (Tanren kata)

vor. Bei der forcierten kraftigen Atmung,
die Meister Uechi praktizierte, hielt er die
Hande offen” (ebd.).

Alan Dollar (Uechi ryd Karate and the Mys-
teries of Okinawa, 2. Aufl. 2017) beschreibt,
wie das Karate von Okinawa nach Japan kam:
Als Gichin Funakoshi das Okinawa Karate in
Japan einfiihrte war er ,sehr klug” in der Art,
wie und was er zeigte. Er lehrte Karate do
und weniger Karate jutsu. ,Funakoshi lehrte
Karate als eine Methode der Gesundheit und
der Fitness und um seinen Charakter durch
die Ubung zu entwickeln. Der Ursprung in
Okinawa hat hauptsachlich den Zweck der
Selbstverteidigung” (ebd., 39).

Auch Kanbun Uechi ging nach Japan und
erdffnete dort 1925 seine erste Schule fiir
Kampfkiinste. Alan Dollar beschreibt wie
er mit den Gegebenheiten in Japan um-
gegangen ist:

+Kanbun begrenzte absichtlich die Zahl
der Schiiler die er unterrichtete. Neue
Schiiler mussten von einem der urspriing-
lichen Mitglieder empfohlen werden. Die
Mitglieder mussten den moralischen Cha-
rakter und das Verhalten der
Kandidaten, die sie empfoh-
len hatten, garantieren. Alle
potenziellen Schiiler wurden
von Kanbun sorgfaltig ge-
screent und gepriift ... Alle
Schiiler standen gegen die
Widrigkeiten, die sie in Ja-
pan vorfanden zusammen.
Allen Schiilern war es ver-
boten, ihre Kampfkiinste au-
erhalb des Dojo zu zeigen.
Die Ubung war geheim und
hinter verschlossenen Tiiren
und Fensterladen vereinbart.
Kanbun Uechi wollte voll-
kommene Anonymitit. Uber
das Dojo wurde Stillschwei-
gen vereinbart, und es wurde
nur unter denen gesprochen,
die es kannten und einander vertrauten.
Das Dojo wurde als Ort des Geheimnisses
beschrieben” (ebd., 64).

Beide, Gichin Funakoshi und Kanbun Ue-
chi, waren zur gleichen Zeit in Japan. Bei-
de hatten vereinbart sich zu treffen, um
die Ausbreitung des Karate in Japan zu
diskutieren. Funakoshi unterrichtete Oki-
nawa Karate an japanischen Hochschu-
len. Auch als die Popularitdt des Karate
in Japan zunahm, hat Kanbun weiterhin
sein Karate nur im Verborgenen und nur
Okinawanern unterrichtet. ,Kanbun Uechi
war historisch der einzige Okinawaner in
Japan, der in dieser Zeit eine chinesisch-
okinawanische Kampfkunst in der Umge-
bung eines Dojo unterrichtete” (ebd.).

Zusammenfassend ldsst sich festhalten:
Funakoshi lehrte in Japan Karate-do, und
er zeigte den Schiilern in der Regel keine
geheimen Techniken, keine scharfen Waf-
fen. Das ist auch ein Grund, warum in dem
durch die JKA geprédgten Karate scharfe
Waffen in den Hintergrund getreten sind.
Kanbun Uechi dagegen unterrichtete sei-
nen Schiilern Karate mit scharfen Waffen.
Diese sind wesentlich fiir den Stil Uechi-
ry(. Vor allem aber lehrte er Karate nur
Personen aus Okinawa, nur im Geheimen
und nur ausgewdhlten Schiilern. Sein Ka-
rate ist eine esoterische Kunst, das heif3t:
sie wird in einem geschlossenen Kreis
praktiziert und geiibt.

Anders als in Japan, wo die Kampfkiinste
in Verbindung mit dem Zen-Buddhismus
als spiritueller Weg, als Karate-d6 prak-
tiziert werden, hatte der Buddhismus in
Okinawa keinen Einfluss auf das Karate. In
Okinawa ist Karate Karate Jutsu. Jutsu ist
Kunst, Technik und handwerkliches Koén-
nen. Der vordringliche Zweck dieses Kara-
te sind Personlichkeitswachstum und mo-
ralische Entwicklung (Alan Dollar ebd.).

Karate ist urspriinglich vom kulturellen
Austausch zwischen Stidchina und Okina-
wa gepragt. Kanbun Uechi (1877-1948) hat
in China bei Meister Shushiwa (chinesisch:
Chu Tsu-Ho, 1874-1926) die Kampfkunst
Pangai-Noon gelernt und sie nach Oki-
nawa gebracht. Aus Pangai-Noon wurde
Uechi-ryli. Heute gehort es zu den vier
Hauptschulen des Karate in Okinawa (Biitt-
ner, Koryu Goju Ryu, 2016, 30). Amerika-
nische Soldaten haben es nach dem Kampf
um Okinawa (1945) nach Amerika und zu
Standorten der US Arme gebracht.

Uechi-ryl erinnert an die Urspriinge der
Kampfkunst. Anders als der spéater in Ja-

pan vom sportlichen Wettkampf gepragte
shotdkan-ryd, Uibt Uechi-ryd mit scharfen
Waffen. Hande und Fiifle sind entspre-
chend geformt.

Kanbun Uechi hat drei Katas nach Okina-
wa gebracht: sanchin, seisan und sansei-
ryu. Sie lehren Techniken, die er selbst in
Siidchina gelernt hat.

Kata sanchin lehrt die Prinzipien des
Uechi-ryd: fester Stand, Atmung, Kor-
perspannung, Bewegung, Konzentrati-
on, Konditionierung des Korpers gegen
Schmerzen und des Geistes gegen Furcht.

Kata seisan ist eine Kampf-Kata, die im-
mer wieder demonstriert und gekdmpft
werden muss. Der Kampf wird mit schar-
fen Waffen gefiihrt.

Auch kata sanseiryu lehrt, mit scharfen
Waffen zu kampfen. Diese Kata erganzt
das Waffenarsenal und greift mit ihren
Techniken ebenfalls die verletzlichen Kor-
perpunkte an.

Es gibt Grund zur Annahme, dass Kanbun
Uechi in einen Streit verwickelt wurde und
selbst eine todliche Technik ausgefiihrt

hat. In China totete er jemanden, indem
er die Cobra-Technik anwendete, die im
Pangai-Noon gelehrt wurde. Der vertikale
Fingerspitzenschlag war so gefahrlich wie
ein Schlangenbiss. Er fiihrte zum sicheren
Tod. Nach diesem Vorfall hat er die Tech-
nik, die er von Shushiwa gelernt hatte,
nicht mehr gelehrt und nahm sein Wissen
mit in seinen Tod (nach: Alan Dollar, Uechi
Ryu, 59).

Das ist ein klassisches Beispiel fiir das
Dilemma der Kampfkiinste.
Bei dem Suche nach der Féhigkeit der
Selbstverteidigung
kann der Kérper bis zu dem Punkt trainiert
werden,
an dem er zur tédliche Waffe wird.
Die Waffe der Verteidigung
kann mit einem Herzschlag zur Waffe der
Zerstérung werden.
Die Entwicklung der Selbstbeherrschung
und die Charakter Bildung
sind in den Kampfkiinsten wichtiger als
das Lernen von Techniken.
Der Einfluss eines Ausbilders und seine
Verantwortung werden,
wegen der emotionalen und irrationalen
Seite des Wesens Mensch,
immer begrenzt sein.

(Alan Dollar, ebd.) [

toshiy

d



Scharfen Waffen (Techniken)

boshiken Daumen Stof3/Schlag (auch: ,,iron Bone Hand")

Treffpunkt ist der Kndchel des Daumengelenks unterhalb des
Zeigefingers. Zur Stabilitdt wird der Daumen zum
Handinneren gefaltet und angespannt. =

€ haito uchi
kann dhnlich
verwendet
werden.

haiji/fempi uchi

Ellenbogen Stof8

Der Ellenbogen als Teil des abgewinkelten Arms wird als star-
ker Stofs gegen verschiedene Korperteile eingesetzt: yoko hiji/
empi, tate hiji/fempi, ushiro hiji/fempi, otoshi hiji/fempi.=>»

hiraken flache Faust (auch: Tigerfaust), vier Knéchel Schlag

Die Finger sind zusammengehalten und gebeugt. Diese Art der
Faust wird hauptsdchlich gegen das Gesicht genutzt
(Funakoshi 1973). ¥

Funakoshi 1935 A\

(kaku = Kranich/Winkel/Ecke): Kranich Stof3

kakushiken

Die Finger sind im rechten Winkel zur Hand. Der Daumen
liegt am ersten Gelenk des Zeigefingers an. Der Schnabel des
Kranichs dringt in die Weichteile des Korpers ein. =»

€ Funakoshi 1926

FuB3-Sto nachvorne ~ Shomen geri und sokusen (auch: tsumasaki)

mae geri trifft mit dem FuB8ballen. Diese Technik existiert
urspriinglich nicht im Uechi-ryd, dient aber der (eigenen)

Sicherheit (Alan Dollar, 272).

€ Beim sokusen/tsumasaki werden die Zehen zu-

sammengezogen und mit den Zehenspitzen wird
gestof3en.

Fingerstich, vier Finger Speer Hand (auch shihon zuki/shihon nukite). nukite
nukite greift den solar plexus an und kann bei ausreichendem Training
effektiver als die Faust sein (Funakoshi 1973).

Auch gegen die Augen und Weichteile des Korpers.

Im siidchinesischen Boxen und in Taiwan wird nukite auch gegen den
unteren, durch die Malaria aufgebldhten Bauch eingesetzt

(nach: Thannhdiuser, 254). =




seiken Faustschlag Messer-Kanten-Tritt SOkUtOI}'OkO geri

Beim geraden Fauststof8 der
vorderen Hand sollten die vier
markierten Punkte von Zeige-

und Mittelfinger der Faust treffen.
Das ist nur maéglich, wenn der
Zeigefinger gestreckt und nicht
eingerollt ist (so Funakoshi 1973).

Wenn alle Finger eingerollt sind,
treffen die zwei Knochel. =»

€ Funakoshi 1935

Im shétokan ryd wird der Tritt geschnappt (keage) oder gescho-
ben (kekomi) direkt zur Seite (yoko) eigesetzt, ohne den Kérper
zu drehen.

Im Uechi-ryd wird er als geschnappte Technik (im Winkel von
45 Grad zur Linie nach vorne und der Linie zur Seite) verwendet.

L/

€ Funakoshi 1973

shoken/ippon ken Ein Finger Faust

Funakoshi unterscheidet zwei Formen ippon ken: Der Zeigefinger oder der Mittelfinger zeigen aus der Faust heraus.
In beiden Formen fixiert der Daumen den Finger. Diese Form der Faust ist vor allem gegen Punkte im Gesicht
gerichtet (Funakoshi 1973)

Eisenhammer tetsui

Es ist eine Variation der
Fausttechnik. Trefferfldche
ist der zusammengerollte
Handballen.

Gegen das Gesicht, den Ell-
bogen und andere Teile des
Kérpers (Funakoshi, 1973)

Funakoshi 1
) 935 € Funakoshi 1935

shuto Schwerthand
chwerthan Faustriickenschlag uraken

Die Handkante trifft die Schldfe, zwischen den Augen, den
Hals, den Nacken, vitale Punkte am Arm, Bein u.v.a.
(Funakoshi 1973)

Die Trefferzonen konzentrieren sich auf den Kopf. Trefferfldche
sind die Kndchel des Mittel- und des Zeigefingers.

A\ Funakoshi 197377




